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Tko mari za miSljenje drugih? Medijacijska uloga straha
od negativne evaluacije u odnosu izmedu crta Mracne
tetrade i perfekcionistickoga online selfa
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Sazetak

Cilj je ovoga istrazivanja bio ispitati odnos izmedu crta Mracne tetrade i strategije online
samoprezentiranja povezane s perfekcionistickim selfom, uz ispitivanje medijacijskoga ucinka
straha od negativne evaluacije na taj odnos. Na uzorku od 320 sudionika iz Srbije (63.4 % Zenskoga
spola) u ranoj odrasloj dobi (18 — 25 godina) primijenjene su srpske adaptacije Kratke Mracne
tetrade, Kratke skale straha od negativne evaluacije i Skale perfekcionistickoga online
samopredstavljanja. Rezultati medijacijske analize pokazuju da makijavelizam i (grandiozni)
narcizam imaju izravne pozitivne ucinke na sklonost perfekcionistickomu online selfu i pokazuju
neizravne ucinke preko straha od negativne evaluacije. Narcizam je pozitivno povezan s
perfekcionistiCkim online selfom preko niZega straha od negativne evaluacije. Drugim rije¢ima,
Sto je narcizam visi, to je strah od negativne evaluacije nizi, ali istodobno je izraZenija i sklonost
perfekcionistiCkomu online samopredstavljanju. S druge strane, makijavelizam je pozitivno
povezan s perfekcionistickim online selfom preko izrazenijega straha od negativne evaluacije.
Usto, psihopatija je negativno povezana s perfekcionistiCkim online selfom preko niZzega straha od
negativne evaluacije, dok sadizam nije ostvario znacajan ni izravni ni neizravni ucinak. Rezultati
pokazuju diferencirane obrasce povezanosti crta Mrafne tetrade sa strategijama
perfekcionistiCkoga online samopredstavljanja te isticu diferenciranu regulatornu ulogu straha od
negativne evaluacije u kreiranju digitalnoga identiteta.

Kljucne rijeci: Mracna tetrada, Mracna trijada, samoprezentiranje, perfekcionisticki online
self, strah od negativne evaluacije

Uvod

Crte Mracne tetrade skup su socijalno averzivnih crta Cije su srediSnje
karakteristike nedostatak afektivne responzivnosti, odnosno bezosjecajnost, te
manipulativan interpersonalni stil (Dini¢ i sur., 2020). Izvorno je predlozen koncept
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Mracne trijade (Paulhus i Williams, 2002) koji obuhvaca tri socijalno nepozeljne
crte: supklinicki narcizam, koji se u okviru Mracne trijade naj¢eSée odnosi na
grandioznu dimenziju narcizma obiljezenu idejama superiornosti, dominacije i
dozivljajem zasluZzene povlastenosti; makijavelizam, koji ukljuCuje cinican i
pragmati¢an pogled na svijet te sklonost eksploataciji i manipulaciji drugih radi
osobne koristi; te supklini¢ku psihopatiju, obiljezenu nedostatkom kajanja, krivnje i
empatije, uz sklonost impulzivnomu i antisocijalnom ponasanju. Kasnije je toj
konstelaciji dodan supklinicki, odnosno svakodnevni sadizam, koji se odnosi na
uzivanje u promatranju ili izazivanju patnje i boli kod drugih, ¢ime je Mrac¢na trijada
prosirena i predlozena je Mracna tetrada (Chabrol i sur., 2009). Iako mracne crte
dijele ,,mrac¢nu jezgru” i medusobno su povezane, svaka zadrzava svoje jedinstvene
karakteristike. Tako je za makijavelizam karakteristi¢no strateSko i dugoro¢no
planiranje, za narcizam grandiozna slika o sebi, a za psihopatiju dezinhibicija,
odnosno slaba kontrola ponasanja (npr. Dini¢, Constantini i sur., 2025).

S obzirom na njihovu zajednicku sklonost manipulaciji, namece se pitanje kako
su mracne crte povezane sa strategijama samoprezentiranja. Jedna skupina
istrazivanja pokazuje da se osobe s izrazenijim antagonistickim tendencijama manje
brinu o dojmu koji ostavljaju na druge te da su iskrene u svojemu nastupanju i da ne
koriste manipulativne taktike samoprezentiranja. Tako je utvrdeno da su sve crte
Mracne trijade, a posebno makijavelizam, pozitivno povezane sa
samoprocijenjenom iskreno$¢u (Galan i sur., 2023). Sli¢no tomu, makijavelizam i
psihopatija pokazali su negativiu povezanost s tendencijom upravljanja dojmom
(strategija manipulacije slikom o sebi, gdje se osoba nastoji prikazati u socijalno
pozeljnome svjetlu), dok je jedino narcizam bio pozitivno povezan s tom
tendencijom (Kowalski i sur., 2018; Rauthmann, 2011).

Medutim, druga skupina istrazivanja pokazuje da se kod svih mra¢nih crta moze
uociti sklonost manipulaciji nacinom prezentiranja sebe, tj. tendencija prezentiranja
u boljemu svjetlu. Primjerice, utvrdeno je da je narcizam snazno pozitivno povezan
s perfekcionistickim samoprezentiranjem 1 prikrivanjem mana, dok su
makijavelizam i psihopatija takoder pozitivno povezani s tom tendencijom, ali nisko
(Klerks i sur., 2024). Druga istrazivanja provedena na sportaSima (Gonzalez-
Hernandez i sur., 2023) i mladim odraslima (Copkova, 2023) potvrduju umjerene do
visoke korelacije medu crtama Mracne trijade 1 razlicitim aspektima
perfekcionistickoga prezentiranja, ukljucujuéi rigidni perfekcionizam. Dodatno,
pokazano je da je narcizam opéenito povezan s perfekcionistickim prezentiranjem,
pri ¢emu specificne dimenzije narcizma pokazuju razliCite obrasce povezanosti s
pojedinim aspektima perfekcionistickoga prezentiranja (Schneider i sur., 2025).
Naime, grandiozni narcizam, koji karakteriziraju visoko samopouzdanje, osjecaj
superiornosti i iskoriStavanje drugih, povezan je s perfekcionistickim o¢ekivanjima
od drugih ljudi. S druge strane, vulnerabilni narcizam, koji karakterizira krhko
samopouzdanje te osjetljivost na kritiku i odbacivanje, povezan je s percipiranim
perfekcionistickim ocekivanjima drugih, odnosno sa socijalno propisanim normama.
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Obje dimenzije narcizma podjednako su povezane s postavljanjem visokih standarda
za sebe, prac¢enim samocenzurom Vvlastitoga ponasSanja (Schneider i sur., 2025).

Na temelju navedenih nalaza moze se pretpostaviti da su narcizam, a
djelomi¢no i makijavelizam, povezani s tendencijom predstavljanja u sto boljemu
svjetlu. Osobama s viSim razinama narcizma vazno je biti u sredistu paznje i izazvati
divljenje drugih, stoga vode ra¢una o tome kako se prezentiraju da bi kod drugih
pobudile upravo divljenje i postovanje koji su im potrebni. Pokazano je da drugi
osobe s visim narcizmom dozivljavaju kao karizmati¢ne i zabavne (Deluga, 1997).
Medutim, takvi su u€inci uglavnom kratkotrajni i najizraZeniji su u ranim fazama
izgradnje socijalnih odnosa, primjerice, intimnih veza (Campbell i Campbell, 2009).
S vremenom drugi imaju vise prilika upoznati osobe s izrazenijim narcizmom, kao i
njihovu toksi¢nu interpersonalnu prirodu, sto dovodi do nezadovoljstva u odnosima,
izbjegavanja i, naposljetku, prekida odnosa. Slicno tomu, za makijavelizam je
karakteristicna teznja statusu, mo¢i i dominaciji te izgradnja socijalno pozeljne
reputacije u drustvu. Osobe s vi§im makijavelizmom brinu se o vlastitoj reputaciji i
strateski planiraju svoje poteze da bi je izgradile ili odrzale, pritom izbjegavajuci
rizike koji bi mogli narusiti sliku koju Zele projicirati u drustvu (vise v. u Dini¢ i
Grabovac, 2025).

Online okruzje pruza mnogobrojne mogucnosti za kreiranje i kontroliranje slike
o sebi jer omogucuje selektivno prezentiranje i manipulaciju informacijama koje
drugi dobivaju o nama. U takvome kontekstu osoba moze dulje vrijeme odrzavati
pozeljnu i idealiziranu sliku o sebi jer je manja vjerojatnost da ¢e je drugi upoznati u
stvarnome, svakodnevnom kontekstu koji bi mogao razotkriti nesklad izmedu
prezentirane i stvarne slike. U razdoblju pocetka odraslosti ili nadolaze¢e odraslosti
(engl. emerging adulthood) mladi se odrasli posebno intenzivno bave pitanjima tko
su, kako zele da ih drugi vide i kakvu ulogu Zele imati u drustvu (Arnett, 2000).
Buduc¢i da se u tome razdoblju istrazuje identitet, povratna informacija drugih vazna
je za samopoimanje i odrzavanje socijalnih odnosa. Ta je informacija osobito bitna
mladim odraslima u on/ine okruzjima na koja su posebno usmjereni, trazec¢i potvrdu,
usporedujuci se s drugima i razvijajuci strategije samoprezentiranja. Online okruzje
tako postaje sredina za isprobavanje razlicitih identiteta i eksperimentiranje uz manji
,11zik” u odnosu na offline kontekst, odnosno, s ve¢om moguénoscu reguliranja
vlastite slike o sebi. U tome se razdoblju stvaraju nove mreze prijatelja, profesionalni
kontakti i intimni odnosi pa samoprezentiranje moze pomoc¢i u uspostavljanju i
odrzavanju socijalnih i profesionalnih veza, ali, prije svega, u stvaranju pozitivhoga
socijalnog dojma (Amett, 2000).

Online samoprezentiranje virtualna je reprezentacija pojedinca na internetu,
koja uklju¢uje korisni¢ke digitalne podatke (Subrahmanyam i Smahel, 2011). Ono
obuhvaca emocije, misli i ideje, kao 1 socijalne i osobne aspekte identiteta
(Subrahmanyam i Smahel, 2011). U literaturi je opisano nekoliko strategija online
samoprezentiranja koje se mogu wuvrstiti u iskreno naspram laznoga
samoprezentiranja, odnosno iskrivljenoga samoprezentiranja (npr. Michikyan i sur.,
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2015). Iako postoji vise oblika iskrivljenoga prezentiranja, u ovome je radu fokus na
potrebi da se pojedinac prikaze savrSenim, idealnim ili u $to boljemu svjetlu.
Perfekcionisticko samoprezentiranje oznacava sklonost prezentiranju slike vlastite
savrsenosti, uz istodobno prikrivanje nesavrSenosti (Hewitt i sur., 2003). U online
prostoru perfekcionisticko samoprezentiranje odnosi se na nacin na koji osoba nastoji
prikazati sebe na internetu, osobito na drustvenim mreZzama, kao savrSenu,
besprijekornu 1 bez mana. Rijec je o obliku samoprezentiranja u kojemu pojedinac
pazljivo bira Sto ¢e objaviti, kako ¢e izgledati i Sto ¢e reci ili pokazati — sve s ciljem
ostavljanja dojma savrSene verzije sebe.

Prethodna istrazivanja pokazuju da su psihopatija i makijavelizam povezani s
neautenti¢nim online samoprezentiranjem (Nitschinsk i sur., 2022). Makijavelizam
dodatno pokazuje negativnu povezanost s tendencijom realnomu prezentiranju na
Instagramu (Geary i sur., 2021) te je povezan sa samoobmanjivanjem kao oblikom
online laziranja (Drouin i sur., 2016). Narcizam je povezan s ucestalijim uredivanjem
fotografija i tendencijom da se pojedinac prikaze fizicki privlacnijim (Fox i Rooney,
2015). lako ne postoje istrazivanja koja izravno povezuju mracne crte s
perfekcionistickim online selfom, moze se povucéi paralela s idealiziranim online
selfom, s kojim su povezane sve mra¢ne crte, a osobito narcizam (npr. Fox i Rooney,
2015).

Medutim, postavlja se pitanje kojim se mehanizmom moze objasniti veza
izmedu mracnih crta i perfekcionistickoga online selfa. Jedan je od moguéih
mehanizama strah od negativne evaluacije, koji predstavlja aspekt socijalne
anksioznosti. Prethodna istrazivanja pokazala su da su sve crte Mracne trijade
pozitivno povezane sa socijalnom anksioznosc¢u (Ebadpoor i sur., 2025), dok druga
upucéuju na to da su makijavelizam, psihopatija i sadizam bili pozitivni prediktori
socijalne anksioznosti, a narcizam je bio negativni prediktor (Jin i sur., 2024). U
drugome je istrazivanju narcizam, uz psihopatiju, bio negativno povezan sa strahom
od negativne evaluacije, dok je makijavelizam bio pozitivno povezan iako te
korelacije nisu bile zna¢ajne (Brewer i sur., 2024).

Rezultati prethodnih studija stoga ne daju jasnu sliku o odnosu mraénih crta i
straha od negativne evaluacije, pri ¢emu je najveca nedosljednost u slu¢aju narcizma.
U jednome je istrazivanju ispitivana upravo medijacijska uloga straha od negativne
evaluacije u odnosu izmedu narcizma i perfekcionisticke samoprezentacije, pri cemu
je znacajna medijacija dobivena samo u slucaju vulnerabilnoga, ali ne i grandioznog
narcizma (Schneider i sur., 2025). Nadalje, dok je narcizam bio snaznije povezan sa
samoprezentacijom motiviranom socijalnim prihvacanjem ili uspjehom,
makijavelizam je bio snaznije povezan sa ,zastitniCkom” samoprezentacijom,
motiviranom strahom od socijalnoga odbacivanja (Rauthmann, 2011).
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Cilj istrazivanja

Cilj je ovoga istrazivanja bio ispitivanje medijacijske uloge straha od negativne
evaluacije u odnosu izmedu crta Mracne tetrade i strategije online samoprezentiranja
koja se odnosi na perfekcionisticki self. Taj odnos ispitivan je na uzorku mladih koji
se nalaze u razdoblju nastupajuce odraslosti jer su tada oni u velikoj mjeri usmjereni
na online okruzje, drustvene mreze i digitalnu komunikaciju (Benvenuti i sur., 2023).
Usto, nastupajuca odraslost karakterizirana je intenzivnim istrazivanjem identiteta,
odnosno razli¢itih uloga u domenama poput obrazovanja, zaposlenja, intimnih
odnosa i vrijednosnih sustava, §to je praceno povecanom osjetljivoséu na evaluaciju
od drugih i trazenje socijalne potvrde (Arnett, 2000).

Na temelju teorijskih odredenja mraé¢nih crta (npr. Chabrol i sur., 2009; Paulhus
1 Williams, 2002) i prethodnih istrazivanja (Gonzalez-Hernandez i sur., 2023; Klerks
i sur., 2024; Schneider i sur., 2025) ocekuje se da su makijavelizam i narcizam
povezani s perfekcionistickim online selfom, dok kod psihopatije i sadizma ta
tendencija nije izrazena (H)).

Nadalje, na temelju prethodnih istrazivanja (Brewer i sur., 2024; Jin i sur., 2024)
ocekuje se drugaciji obrazac veza izmedu mracnih crta i straha od negativne
evaluacije (H). Naime, o¢ekuje se da ¢e makijavelizam biti pozitivno povezan sa
strahom od negativne evaluacije, dok se za narcizam oc¢ekuje negativna povezanost.
Za psihopatiju rezultati prethodnih istrazivanja nisu dosljedni jer su utvrdene i
pozitivne i negativne povezanosti (Brewer i sur., 2024; Ebadpoor i sur., 2025; Jin i
sur., 2024) pa se moze ocekivati i neznacajna povezanost. Sadizam dosad nije bio
ispitivan u kontekstu straha od negativne evaluacije, no, s obzirom na njegovu visoku
povezanost sa psihopatijom (Dinic i sur., 2024), mogao bi se ocekivati slican obrazac
kao kod psihopatije.

Konac¢no, ocekuje se znacajna medijacijska uloga straha od negativne
evaluacije izmedu narcizma i1 makijavelizma s jedne strane te perfekcionistickoga
online selfa s druge strane, dok se u slucaju psihopatije i sadizma ne ocekuje znacajna
medijacija preko straha od negativne evaluacije (H3). Medutim, pretpostavlja se
obrnut smjer medijacijskih ucinaka u sluc¢aju narcizma i makijavelizma. Osobe s
vis$im makijavelizmom teze kontroli i manipulaciji dojma te istodobno pokazuju
povecanu zabrinutost zbog negativne evaluacije (npr. Ebadpoor i sur., 2025; Jin i sur.,
2024). Budu¢i da zele odrzati sliku kompetentnosti i prihvacéenosti, strah od
negativne evaluacije moZze potaknuti perfekcionisticko on/ine samoprezentiranje kao
nacin kontrole vlastite slike u ocima drugih. Prema tome, ocekuje se da ce
makijavelizam biti pozitivno povezan sa strahom od negativne evaluacije, koji ¢e
onda biti pozitivno povezan s perfekcionistickim samoprezentiranjem. S druge
strane, grandiozni narcizam, kako se uobicajeno mjeri u okviru Mracne
trijade/tetrade, povezan je s visokim samopouzdanjem, zeljom za divljenjem i
potrebom da se bude u sredistu paznje (npr. Dini¢, Wertag i sur., 2025), kao i s
manjom osjetljivos¢u na kritiku (Brewer i sur., 2024; Jin i sur., 2024). lako je kod
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grandioznoga narcizma prisutna tendencija idealizacije i perfekcionistickoga selfa
(npr. Klerks i sur., 2024), moguce je da ta tendencija proizlazi iz potrebe za
divljenjem, a ne iz straha od odbacivanja. S obzirom na to, moze se ocekivati da ¢e
narcizam biti negativno povezan sa strahom od negativne evaluacije, koji je potom
pozitivno povezan s perfekcionistickim samoprezentiranjem. Drugim rijeCima,
narcizam ¢e biti pozitivno povezan s perfekcionistickim samoprezentiranjem preko
nizega straha od negativne evaluacije.

Metoda
Sudionici

Istrazivanje je obuhvatilo 320 sudionika (63.4 % zenskoga spola) iz Srbije u
dobi od 18 do 25 godina (M =20.97, SD = 1.57), §to se smatra razdobljem nadolazece
odraslosti (Arnett, 2000). Dodatnih kriterija za ukljucivanje ili isklju¢ivanje nije bilo.
Vecina sudionika bili su studenti (78.4 %), 15 % imalo je zavrSenu osnovnu ili
srednju skolu, 5 % zavrSen fakultet ili visi stupanj studija, 1.3 % zavrSenu visu skolu,
dok 0.3 % sudionika nije odgovorilo na pitanje o obrazovanju.

Mjerni instrumenti

Kratka Mracna tetrada (engl. Short Dark Tetrad, SD4; Paulhus i sur., 2021; za
srpsku adaptaciju v. Dini¢ i sur., 2024) sastoji se od 28 Cestica na petostupanjskoj
skali slaganja (1 = uopce se ne slazem, 5 = u potpunosti se slazem), pri ¢emu po
sedam Cestica mjeri svaku od mracnih crta: makijavelizam, narcizam, psihopatiju i
sadizam (v. Prilog A).

Kratka skala straha od negativne evaluacije (engl. Brief Fear of Negative
Evaluation Scale, Brief-FNE; Leary, 1983; za srpsku adaptaciju v. Randelovi¢ 1
Zeleskov Pori¢, 2017) sastoji se od 12 &estica koje se ocjenjuju na petostupanjskoj
skali (od 1 = uopce nije karakteristicno za mene do 5 = izrazito je karakteristicno za
mene). Instrument se nalazi u Prilogu B.

Skala perfekcionistickoga online samoprezentiranja (engl. Perfectionistic
Online Self-Presentation Scale) preuzeta je iz rada Feliha (2019) te obuhvaca osam
Cestica iz Skale perfekcionistiCkoga samoprezentiranja (Hewitt i sur., 2003, 2011)
prilagodenih tako da odrazavaju onmline samoprezentiranje na platformama
drustvenih mreza. Skala ukljucuje osam Cestica koje se ocjenjuju na petostupanjskoj
skali (od 1 = uopce se ne slazem do 5 = potpuno se slazem) 1 koje obuhvacaju dva
aspekta perfekcionistiCkoga samoprezentiranja: prikaz savrSenstva i neotkrivanje
nesavrsenosti. Skala je u ovome istrazivanju prvi put koristena na srpskome jeziku,
pri cemu ju je na srpski jezik prevela autorica rada, a povratno ju je preveo
profesionalni lektor. Buduci da su se prijevod i povratni prijevod podudarali, nisu
bile potrebne dodatne izmjene Cestica. S obzirom na to da se ta skala prvi put koristi
na srpskome jeziku, provedena je provjera faktorske strukture s pomocu
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eksploratorne faktorske analize (metoda glavnih osi). Paralelna analiza pokazala je
izdvajanje jednoga faktora (karakteristicni korijeni iznosili su 3.49 i 1.16, dok su
prema paralelnoj analizi na temelju 1000 simuliranih uzoraka na 95. percentilu
iznosili 1.32 i 1.21). Prvi faktor objasnjava 38.59 % zajednicke varijance, a sve
Cestice imaju znacajna i visoka faktorska opterecenja (.40 — .89), osim negativno
formuliranih Cestica (Cestica 8: -.06; Cestica 7: -.03). Da bi rezultati bili usporedivi s
prethodnim istrazivanjima, zadrZzane su sve Cestice skale. Instrument se nalazi u
Prilogu C.

Deskriptivni podaci i alfa-koeficijenti pouzdanosti prikazani su u Tablici 1.
Postupak

Sudionici su upitnike ispunjavali on/ine, a regrutirali su ih studenti psihologije
u okviru svojih predispitnih obveza. Svaki je student imao zadatak animirati pet
sudionika u skladu s kvotama za spol i dob, a koji bi u cijelosti ispunili upitnike.
Istrazivanje je odobrilo Eticko povjerenstvo Odseka za psihologiju Filozofskoga
fakulteta u Novome Sadu. Podaci su prikupljeni u 3. i 4. mjesecu 2023. godine.

Obrada podataka

Najprije su prikazane korelacije medu svim varijablama, a zatim je u makrou
PROCESS v.4.2. (Hayes, 2022) za IBM SPSS testiran medijacijski model. U okviru
modela jedna je mra¢na crta postavljena kao prediktor, dok su preostale crte
kontrolirane, sa spolom i dobi sudionika, pa su tako testirana ukupno cetiri modela.
Iako su testirana Cetiri modela, sve su varijable uvedene u svaki model te su
pokazatelji za ukupni model uvijek isti. Znacajnost medijacijskih putova
provjeravana je pomocu p-razine znacajnosti (p < .05) i 95 %-tnoga intervala
pouzdanosti dobivenoga na 5000 uzoraka bootstrap, pri ¢emu se doprinos smatra
znacajnim ako njegov interval pouzdanosti ne obuhvaé¢a nulu. U medijacijskim
modelima moZemo razlikovati tri tipa medijacije: 1) komplementarnu medijaciju u
kojoj su neizravni i izravni ucinak znacajni i u istome smjeru; 2) kompetitiviu
medijaciju u kojoj su neizravni i izravni u¢inak znacajni i u suprotnim smjerovima;
3) medijaciju samo putem neizravnoga ucinka, u kojoj je neizravni ucinak znacajan,
a izravni nije (viSe v. u Hair i sur., 2021).

Rezultati
Deskriptivni podaci i korelacije medu varijablama
IzraZenost straha od negativne evaluacije u skladu je s prethodnim istrazivanjem
na srpskoj populaciji (Randelovi¢ i Zeleskov Pori¢, 2017), kao i izrazenost mracnih

crta (Dini¢ i sur., 2024), pri ¢emu su rezultati za makijavelizam nesto visi u odnosu
na rezultate na ostalim crtama. Vrijednosti asimetrije (Sk u rasponu od -0.03 do 1.05,

377



PSIHOLOGIJSKE TEME, 35 (2026), 2 —371-389

SE =0.14) i spljostenosti (Ku u rasponu od -0.35 do 1.21, SE = 0.27) za sve varijable
nalazile su se unutar preporucenih granica za priblizno normalnu distribuciju (+ 2; v.
Dini¢, 2019).

Perfekcionisticki online self pozitivno je povezan s makijavelizmom i
narcizmom, kao i sa strahom od negativne evaluacije, dok su korelacije sa
psihopatijom i sadizmom neznacajne (Tablica 1.). Strah od negativne evaluacije
pokazuje pozitivnu povezanost samo s makijavelizmom, a negativnu povezanost s
ostalim mra¢nim crtama. Sve su korelacije niske do umjerene. Kada je rije¢ o
korelacijama sa spolom, muski spol pokazuje vise rezultate na svim mra¢nim crtama,
a zenski na strahu od negativne evaluacije, dok u odnosu na perfekcionisticki online
self nema znacajne povezanosti. Usto, dob znacajno negativno korelira samo s
perfekcionistickim online selfom. S obzirom na korelacije koje ostvaruju spol i
starost, one su uvedene kao kontrolne varijable u sljede¢im analizama.

Tablica 1.

Deskriptivni podaci, alfa-pouzdanosti i korelacije medu varijablama

1 2 3 4 5 6 7

1. Perfekcionisti¢ki online 1

self
2. Makijavelizam 26" 1
3. Narcizam 12" 22 1
4. Psihopatija -.03 167 39™ 1
5. Sadizam -.03 357 19 527 1
6. Strah od negativne 32711t -16™ 2207 -1t 1

evaluacije
7. Spol .09 S217 16 25 45 17 ]
8. Dob -13" -.02 -.06 -.04 -.02 -01  -.09
M 2.37 3.09 278 1.88 2.17 2.98 -
SD 0.73 0.68 0.85 0.66 0.85 0.87 -
a 74 .60 .79 .70 .76 74 -

Napomena: Spol: 0 — muski spol, 1 — Zenski spol.
*p<.05."p<.01.""p <.001. p <.06.

Medijacijski model

Medijacijski model bio je znacajan, R = .42, F(5,314) = 13.58, p <.001, a skup
prediktorskih varijabli objasnjava 18 % varijance perfekcionistiCkoga online selfa.
Treba napomenuti da je ucinak straha od negativne evaluacije na perfekcionisticki
online self (b put) pozitivan i znacajan (B = .29, 95 %, CI [0.15, 0.33], p < .001).
Makijavelizam 1 narcizam pokazuju znaCajne i pozitivne izravne ucinke na
perfekcionisticki online self (Tablica 2.), $to upucuje na to da su vise vrijednosti tih
crta povezane s izraZzenijom teznjom perfekcionistiCkomu samopredstavljanju u
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online okruzju. Obje crte, takoder, ostvaruju znacajne neizravne u¢inke putem straha
od negativne evaluacije, ali je smjer medijacije u suprotnim smjerovima.
Makijavelizam je pozitivno povezan sa strahom od negativne evaluacije, koji je, pak,
pozitivno povezan s perfekcionistickim online selfom. S druge strane, narcizam je
negativno povezan sa strahom od negativne evaluacije, koji je potom pozitivno
povezan s perfekcionistickim online selfom. Drugim rije¢ima, $to je narcizam visi,
to je strah od negativne evaluacije nizi, ali istodobno je izraZenija tendencija
predstavljanja u perfekcionistickome svjetlu. Dakle, makijavelizam je pozitivno
povezan s perfekcionistiCkim predstavljanjem, i izravno, i putem pojacanoga straha
od evaluacije (komplementarna medijacija), dok je narcizam, takoder, pozitivno
povezan s perfekcionistickim predstavljanjem, ali i putem nizega straha od negativne
evaluacije (kompetitivna medijacija).

Psihopatija ne pokazuje znaCajan izravni ucinak, ali ostvaruje znacajan
neizravni u€inak. Visa psihopatija povezana je s manjim strahom od negativne
evaluacije, a time i s manjom tendencijom perfekcionistickomu online selfu
(komplementarna medijacija). Nakraju, sadizam ne ostvaruje ni znaCajan izravni ni
neizravni ucinak.

Tablica 2.

Ucinci crta Mracne tetrade na perfekcionisticki online self, uz medijacijski ucinak straha od
negativne evaluacije

Izravni uéinak Utinak na strah Neizravni u¢inak Ukupan uéinak
@) od negativne (ax b) ©
evaluacije (a)
Makijavelizam 24" .14, 37] 187 [.09,.39] .06 [.02,.10] .29 [.19, .44]
Narcizam A5 1.03,.22]  -.11 [-24,.00] -.04[-08,-01] .10[-.02,.18]
Psihopatija -01 [-15,.13] -.15°[-37,-.02] -.04[-.08,-.01] -.05[-.20,.09]
Sadizam -07 [-.17,.06] .00 [-.15,.17] ~-.02 [-.07,.02] -.12[-22,.01]
Spol .07 [-.07,.27] .16™ [.07, .51] - -
Dob -.12" [-.10, -.01] .00 [-.06,.06] - -

Napomena. 95 % intervali pouzdanosti (CI) prikazani su uglatim zagradama.
p<.05."p<.01.""p<.001.

Rasprava

Cilj je ovoga istrazivanja bio ispitati medijacijsku ulogu straha od negativne
evaluacije u odnosu izmedu crta Mracne tetrade i prezentiranja sebe kao savrSenoga
i idealnoga u online okruzju. Rezultati pokazuju da makijavelizam i narcizam imaju
znacajan izravan i pozitivan ucinak na perfekcionisticki online self, dok psihopatija
i sadizam ne ostvaruju znacajan izravni ucinak. Taj je nalaz u skladu s hipotezom H,
1 prethodnim istrazivanjima (npr. Klerks i sur., 2024; Schneider i sur., 2025). lako
pojedina istrazivanja upucuju na to da osobe s izrazenijim ,,mracnijim” crtama
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opc¢enito manje mare za to kakav dojam ostavljaju i ne pokazuju osobitu sklonost
uljepSavanju osobne prezentacije (npr. Kowalski i sur., 2018), rezultati ovoga
istrazivanja sugeriraju da narcizam i makijavelizam ipak prate tendenciju kreiranja
idealizirane, perfekcionisticke slike o sebi, barem kada je rije¢ o online okruzju.
Naime, online okruzje ne pruza jednostavnu ili trenutacnu provjeru autenti¢nosti
necijega predstavljanja i omogucuje veéi stupanj manipulacije vlastitom slikom,
stoga otvara prostor za odrzavanje idealizirane, drustveno pozeljne i kontrolirane
verzije sebe.

Dalje, rezultati pokazuju da makijavelizam ostvaruje pozitivan ucinak na strah
od negativne evaluacije, a psihopatija negativan. Rezultati su djelomi¢no u skladu s
hipotezom H,, tj. potvrden je samo o¢ekivani uc¢inak makijavelizma, ali ne i ostalih
mracnih crta. Za psihopatiju su prethodna istrazivanja pokazala nedosljedan obrazac
(Brewer i sur., 2024; Ebadpoor i sur., 2025; Jin i sur., 2024). U ovome je istrazivanju
dobiveno da je psihopatija povezana s neosjetljivos¢u na misljenje drugih, $to je u
skladu s prethodnim istrazivanjima u kojima je psihopatija bila negativno povezana
s upravljanjem dojmom (npr. Kowalski i sur., 2018). Ta tendencija odrazava
generalni interpersonalni stil psihopatije koji karakterizira nemar i nezainteresiranost
za druge (Dini¢ i sur., 2020; Paulhus i Williams, 2002). Potom, narcizam ne ostvaruje
ucinak na strah od negativne evaluacije, ali ostvaruje znacajnu korelaciju u
ocekivanome, negativnom smjeru. Moglo bi se zakljuciti da je (grandiozni)
narcizam, uslijed usmjerenosti na sebe, povezan s neuvazavanjem tudega misljenja i
evaluacije, ¢ime se odrzava superiorno videnje sebe. Ipak, kada su sve crte uvedene
u model, narcizam ne ostvaruje znacajan ucinak na strah od negativne evaluacije,
uslijed parcijalizacije zajednicke varijance.

Glavni je rezultat ovoga istrazivanja potvrdivanje medijacijske uloge straha od
negativne evaluacije u odnosu izmedu mracnih crta i perfekcionistickoga online
samoprezentiranja (hipoteza H3). Medutim, medijacijski ucinak nije jednak za sve
crte. U slucaju makijavelizma i psihopatije on je komplementaran, dok je u slucaju
narcizma kompetitivan. Kada je rije¢ o psihopatiji, komplementaran je u¢inak u
negativnome smjeru — psihopatija je negativno povezana sa strahom od negativne
evaluacije 1 s perfekcionistickim online selfom, tj. negativnho je povezana s
perfekcionistickim on/ine selfom uslijed niskoga straha od negativne evaluacije. lako
psihopatija ne ostvaruje izravni ucinak, taj rezultat upucuje na to da su osobe s
povisenom psihopatijom doista manje opterecene time kakav dojam ostavljaju na
druge, stoga se ne trude ostaviti pozitivan dojam ni u online okruzju. Nadalje, moze
se pretpostaviti da kod psihopatije postoji sklonost prezentiranju sebe kao opasne ili
zastraSujuce osobe (npr. Kowalski i sur., 2018).

Medutim, izostanak izravnoga ucinka i odsutnost znacajne korelacije s
perfekcionistickim online selfom sugeriraju da kod psihopatije ne postoji dosljedno
koristenje te strategije te da, primjerice, medu osobama s povisenom psihopatijom
ima onih koje se prikazuju ranjivima, ali i onih koje se prikazuju savrSenima, kao i
da ima onih koji pribjegavaju razliitim strategijama samoprezentiranja. U online
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okruzju eksperimentiranje s razlicitim nacinima samoprezentiranja osobito je lako
izvedivo. Prethodna istrazivanja pokazuju da je psihopatija pozitivno povezana s
neautenti¢nim online predstavljanjem (Nitschinsk i sur., 2022) pa je vjerojatnije da
¢e biti povezana s raznolikim strategijama predstavljanja nego s dosljedno
perfekcionistickom prezentacijom. Dakle, iako se ocekivalo da strah od negative
evaluacije nece imati znac¢ajan medijacijski uCinak na odnos psihopatije te sadizma
s jedne strane i perfekcionistiCkoga online selfa s druge strane (hipoteza Hs), ta
oCekivanja nisu potvrdena. Buduéa bi istrazivanja trebala detaljnije ispitati
povezanost psihopatije sa Sirim spektrom neautenti¢nih oblika samoprezentiranja,
kako u online, tako i u offline okruzju.

Kada je rije¢ o makijavelizmu, on je povezan s ve¢im strahom od negativne
evaluacije, koji potom doprinosi ve¢oj tendenciji predstavljanja sebe kao savrSenoga
u online okruzju. Bududi da su reputacija i drustveni status posebno vazni osobama
s viS§im makijavelizmom (npr. Dini¢ i Grabovac, 2025), moguce je da povecan strah
od negativne evaluacije potice jo$ intenzivnije reguliranje vlastite online slike da bi
se ocuvala socijalno pozeljna reputacija. Prema tome, taj je aspekt hipoteze H3
potvrden.

Naposljetku, pokazano je da je narcizam povezan s perfekcionistickim
samoprezentiranjem preko niskoga straha od negativne evaluacije, ¢ime je taj aspekt
hipoteze H3 potvrden. Moze se zakljuciti da je narcizam povezan s tendencijom
idealizaciji sebe dijelom zbog neuvazavanja misljenja drugih ljudi, ali je takoder
moguce da je rijec o dijelu namjerne strategije samoprezentiranja. Naime, osobe s
povisenim grandioznim narcizmom imaju tendenciju prikazivati sebe kao savrsene,
kompetentne, otporne, mentalno jake, ali istodobno i kao samodostatne i
emocionalno neovisne o procjeni drugih (npr. Hart i sur., 2022). Bilo da je rijec o
aspektu samoprezentacijskoga stila ili o stvarnoj neosjetljivosti na kritiku i tude
misljenje, grandiozni narcizam povezan je sa smanjenim strahom od negativne
evaluacije, Sto omogucuje vece koriStenje samoprezentirajucih strategija u online
prostoru.

Ovo istrazivanje ima nekoliko ogranicenja. Prvo, uzorak je prigodan, Sto
ograni¢ava mogucnost generalizacije dobivenih rezultata. To dalje otvara moguénost
da su u uzorku sudjelovali suradljiviji ispitanici, tj. oni s manje izrazenim mrac¢nim
crtama. Medutim, deskriptivni pokazatelji oblika distribucije upucuju na to da se
podaci na svim varijablama distribuiraju normalno, tj. da uzorak ipak obuhvaca §iri
raspon individualnih razlika u mra¢nim crtama iako se moguénost podzastupljenosti
ekstremnih vrijednosti ne moze u potpunosti iskljuciti. Drugo, budu¢i da nije rije¢ o
longitudinalnoj studiji, nije moguce zakljucivati o smjeru kauzalnosti unutar
medijacijskih modela. Trece, koriStene su mjere samoprocjene, koje mogu biti
podlozne davanju socijalno pozeljnih odgovora unato¢ anonimnosti sudionika. Ipak,
neka istrazivanja upuéuju na to da postoji konvergencija izmedu samoprocjena
mracnih crta i procjena koje daju drugi, odnosno, da su samoprocjene mracnih crta
valjane (Rico-Bordera i sur., 2024). Cetvrto, buduéi da je Skala perfekcionistikoga
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online samopredstavljanja u ovome radu koristena prvi put, njezine su psihometrijske
karakteristike ispitane na osnovnoj razini pa su u buducim istrazivanjima pozeljne
daljnje provjere.

Unato¢ ograni¢enjima rezultati ove studije pruzaju vazne uvide u odnos
antagonistickih crta i taktika samoprezentiranja. Ponajprije, rezultati potvrduju
nalaze prethodnih istrazivanja o razliCitim relacijama mrac¢nih crta i taktika
samoprezentiranja (npr. Hart i sur., 2022; Rauthmann, 2011), prosirujuéi uvide na
online okruzje. Potom, rezultati upucuju na potencijalni mehanizam straha od
negativne evaluacije u odnosu mracnih crta i taktika samoprezentiranja te pokazuju
da taj medijacijski uc¢inak nije jednak za sve crte. Naposljetku, s obzirom na to da
mracne crte ostvaruju razliCite ucinke, rezultati imaju implikacije na shvacanje
odnosa mracnih crta i dovode u pitanje sagledavanje mra¢nih crta s pomocu
jedinstvenoga D-faktora (Moshagen i sur., 2018). Naime, pretpostavka jedinstvenoga
faktora podrazumijeva da ¢e sve mracne crte imati jednake odnose s drugim i
ishodnim varijablama, dok rezultati ovoga istrazivanja pokazuju da se mracne crte
medusobno razlikuju prema ucincima koje ostvaruju, zbog ¢ega bi njih, kao i njihove
ucinke, trebalo promatrati zasebno.
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Who Cares About Others’ Opinions? The Mediating Role of Fear of
Negative Evaluation in the Relationship Between
Dark Tetrad Traits and the Perfectionistic Online Self

Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between Dark Tetrad traits and a
perfectionistic online self-presentation strategy, with particular focus on the mediating role of fear
of negative evaluation in these associations. A sample of 320 participants (63.4% female) in early
adulthood (1825 years) completed Serbian adaptations of the Short Dark Tetrad, the Brief Fear of
Negative Evaluation Scale, and the Perfectionistic Online Self-Presentation Scale. The results of the
mediation analysis indicated that Machiavellianism and (grandiose) narcissism had direct positive
effects on the tendency toward a perfectionistic online self and also demonstrated indirect effects
via fear of negative evaluation. Narcissism was positively associated with a perfectionistic online
self through lower fear of negative evaluation. In other words, higher levels of narcissism were
related to lower fear of negative evaluation, yet simultaneously to a stronger tendency toward
perfectionistic online self-presentation. In contrast, Machiavellianism was positively associated with
a perfectionistic online self through higher fear of negative evaluation. Furthermore, psychopathy
was negatively associated with a perfectionistic online self through lower fear of negative
evaluation, whereas sadism showed neither significant direct nor indirect effects. The findings reveal
differentiated patterns of associations between Dark Tetrad traits and perfectionistic online self-
presentation strategies, highlighting the distinct regulatory role of fear of negative evaluation in
shaping digital identity.

Keywords: Dark Tetrad, Dark Triad, self-presentation, perfectionistic online self, fear of
negative evaluation
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Prilog A
Srpska adaptacija Kratke Mracne tetrade (Dini¢ i sur., 2024)
Skala za odgovaranje: od 1 = uopste se ne slazem do 5 = u potpunosti se slazem

1. Nije mudro odavati svoje tajne.

2. Po svaku cenu, moras da se postara$ da vazni ljudi budu na tvojoj strani.

3. Treba izbegavati direktni sukob sa drugima jer ¢e ti mozda biti od koristi u
buduénosti.

4. Ne privlaci paznju na sebe ako zeli§ da bude po tvome.

5. Manipulisanje situacijom zahteva planiranje.

6. Laskanje je dobar nacin da pridobijes ljude.

7. Volim kada lukav plan uspe.

8. Ljudi me vide kao rodenog vodu.

9. Imam poseban talenat da ubedujem druge ljude.

10. Zajednicke aktivnosti znaju biti dosadne bez mene.

11. Znam da sam poseban jer mi ljudi to stalno govore.

12. Imam neke izuzetne kvalitete.

13. Verovatno ¢u postati zvezda u nekoj oblasti.

14. Volim da se pravim vazan s vremena na vreme.

15. Ljudi Cesto govore da sam van kontrole.

16. Sklon sam da se borim protiv autoriteta i njihovih pravila.

17. U€estvovao sam u tuama ¢es¢e nego vecina ljudi mojih godina i pola.

18. Prvo se upustim u nesto, pa onda postavljam pitanja.

19. Imao sam problema sa zakonom.

20. Ponekad upadam u opasne situacije.

21. Ljudi koji se kace sa mnom uvek zazale zbog toga.

22. Uzbuduje me kad gledam borbe pesnicama.

23. Zaista uzivam u nasilnim filmovima i video igrama.

24. Zabavno je kad idioti padnu ravno na svoje lice.

25. Uzivam da gledam nasilne sportove.

26. Neki ljudi zasluzuju da pate.

27. Samo iz zabave sam rekao zlobne stvari na druStvenim mrezama.

28. Znam kako da povredim nekoga samo recima.

Klju¢ za skorovanje:

Makijavelizam -1, 2, 3,4, 5, 6,7
Narcizam — 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14
Psihopatija— 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21
Sadizam — 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28
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Prilog B

Srpska adaptacija Kratke skale straha od negativne evaluacije (Randelovi¢ i
Zeleskov Dori¢, 2017)

Skala za odgovaranje: od 1 = uopste nije karakteristicno za mene do 5 = izrazito je
karakteristicno za mene

1. Brinem o tome S$ta ¢e ljudi o meni misliti, ¢ak i kada znam da to nema nikakvog
prakti¢nog znacaja.

2. Cesto se plasim da ¢e drugi ljudi primetiti moje nedostatke.

3R. Retko kada brinem o tome kakav utisak ostavljam na nekoga.

4. Plasim se da me drugi ljudi nec¢e prihvatiti.

5. Plasim se da ¢e me ljudi kritikovati zbog necega.

6R. Ne brinem se ¢ak i ako znam da drugi sticu nepovoljan utisak o meni.

7R. Ne brine me §ta drugi ljudi misle o meni.

8. Kada razgovaram sa drugima, brinem o tome §ta bi oni mogli da misle o meni.

9.  Obicno brinem o tome kakav utisak ostavljam.

10R. Ne uzbudujem se i kada znam da me neko procenjuje.

11. Ponekad mislim da previse brinem o tome Sta drugi ljudi o meni misle.

12. Cesto brinem da pred drugima ne kazem ili ne uradim nesto pogresno.

Napomena. Cestice oznagene slovom R potrebno je rekodirati.
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Prilog C

Srpska adaptacija Skale perfekcionisticke onlajn samoprezentacije (prvi put
koriStena u ovome radu)

Skala za odgovaranje: od 1 = uopste se ne slazem do 5 = u potpunosti se slazem

1. Na drustvenim mrezama moram uvek da izgledam najbolje $to mogu.

2. Na druStvenim mrezama moram uvek da izgledam kao da stvari radim savrSeno.
3. Nadrustvenim mrezama tezim da budem savrSen/a.

4R. Nije mi vazno da budem savr$en/a na drustvenim mreZama.

5. Puno mislim o greskama koje sam napravio/la na dru§tvenim mrezama.

6. Osecam se lose ukoliko ne izgledam savrSeno na drustvenim mrezama.

7. Treba uvek da drzim svoje probleme podalje od drustvenih mreza.

8R. U redu je priznati gresku na druStvenim mrezama.

Napomena. Cestice oznagene slovom R potrebno je rekodirati.
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