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Uloga psiholoskih potreba u odnosu ciljeva i dobrobiti
adolescenata i osoba mlade odrasle dobi
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Sazetak

Subjektivna dobrobit definira se kao kognitivna evaluacija Zivota ispunjenoga pozitivnim
emocijama te sa $to manje negativnih emocija. Uloga zivotnih ciljeva i osnovnih psiholoskih potreba
u subjektivnoj dobrobiti ispituje se u okviru teorije samoodredenja, a rezultati ukazuju na vaznost
intrinzi¢nih ciljeva koji su kongruentni sa psiholoskim potrebama, dok se za ekstrinzi¢ne ciljeve
uglavnom navodi da nisu vazni, no tu rezultati nisu u potpunosti konzistentni. Za razliku od veéine
prethodnih istrazivanja koja su provedena s odraslim sudionicima, u ovome su istrazivanju ispitani
odnosi ciljeva, potreba i dobrobiti kod adolescenata i mladih odraslih. U istrazivanju je sudjelovalo
1318 ispitanika, od ¢ega 61 % djevojaka, u dobi od 15 do 25 godina. Sudionici su ispunili Skalu
zadovoljstva zivotom, Skalu pozitivnoga i negativnog afekta, Skalu osnovnih psiholoskih potreba i
Upitnik Zivotnih ciljeva. Dobiveni rezultati u skladu su s postavkama teorije samoodredenja: za
dobrobit su vazni intrinzic¢ni ciljevi, dok je uloga ekstrinzi¢nih zanemariva. Konkretnije, intrinzi¢ni
ciljevi izravno doprinose zadovoljstvu Zivotom i pozitivnomu afektu, a njihov posredan doprinos
putem zadovoljenja psiholoskih potreba znacajan je i za negativan afekt. U radu se raspravlja o
dobivenim rezultatima i njthovim implikacijama za buduca istraZivanja i praksu.

Kljucne rijeci: subjektivna dobrobit, intrinzi¢ni i ekstrinziéni ciljevi, psiholoske potrebe,
adolescenti, mladi odrasli

Uvod

Brojnost teorijskih pristupa i modela subjektivne dobrobiti rezultirala je
razli¢itim definicijama toga konstrukta, no svima su zajednicke tri definicijske tocke:
(I) rijec je o subjektivnome dozivljaju ili procjeni; (II) ukljuCuje pozitivne i negativne
mjere, tj. nije rije¢ samo o odsutnosti negativnih faktora; (III) mjere subjektivne
dobrobiti uglavnom se odnose na globalne, integrirane procjene vlastitoga zivota
(Campbell i sur., 1976; Diener, 1984). Uzimajuci u obzir navedeno, u razli¢itim se
istrazivanjima pokazala dvokomponentna priroda subjektivne dobrobiti: kognitivna
komponenta procjene zadovoljstva zivotom te afektivna ravnoteza, koja se odnosi na
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relativnu prevalenciju pozitivnih emocionalnih iskustava u usporedbi s negativnima
(Suh i sur., 1998). Integracijom navedenoga dolazimo do vjerojatno najcesce
koristene definicije subjektivne dobrobiti prema kojoj je rijeC o kognitivnoj
(Diener, 1994; Oishi i sur., 1999). U mnogim je istrazivanjima, ukljucujuci
eksperimentalna i longitudinalna, utvrdeno da je subjektivna dobrobit vazan
prethodnik razli¢itih pozitivnih ishoda, osobnih, ponasajnih, psiholoskih, pa ¢ak i
drustvenih (Lyubomirsky i sur., 2005). Ljudi koji imaju visoku subjektivnu dobrobit
sretni su ljudi, drustveniji su, imaju bolje meduljudske odnose, aktivniji su i zdraviji
(Fredrickson, 2001).

Mnogobrojna su istrazivanja pokusala odrediti zasto su neki ljudi sretni, Sto se
nalazi u podlozi srece, odnosno, koje su odrednice srece. Istrazivaci su cesto
razocCarani relativno malim ucincima koje vanjske, objektivne okolnosti imaju na
subjektivinu dobrobit. Primjerice, Argyle (1999) navodi da vanjske okolnosti
objasnjavaju otprilike 15 % varijance subjektivne dobrobiti. Postoje¢a istrazivanja
odrednica srece, odnosno subjektivne dobrobiti pokazala su da su, uz genetske
predispozicije, koje objasnjavaju otprilike 50 % varijance srece (Lykken i Tellegen,
1996), vazne i uloge osnovnih psiholoskih potreba i zivotnih ciljeva (npr. Deci i
Ryan, 2000; Ryan i Deci, 2017), koje su detaljno pojasnjene u okviru teorije
samoodredenja. Teorija samoodredenja makroteorija je liCnosti i motivacije koja
objedinjava mnoge teorije. U podteoriji psiholoskih potreba prepoznaje tri osnovne
psiholoske potrebe, univerzalne i urodene te nuzne za razumijevanje motivacije:
autonomiju, kompetentnost i povezanost (Deci i Ryan, 2000; Ryan i Deci, 2017).
Autonomija se odnosi na mogucnost izbora, mogucnost da sami donosimo odluke
uzimajuéi u obzir vlastite interese, ciljeve i vrijednosti (Deci i Ryan, 2000), pri ¢emu
je vazno naglasiti da ovdje nije rije¢ o nedostatku povezanosti s bliskim ljudima
(Guay, 2022). Potreba za kompetentnoS¢u odnosi se na potrebu za uspjehom, za
osjec¢ajem da smo sposobni upravljati okolinom u kojoj se nalazimo, dok je potreba
za povezanos§cu potreba za bliskim odnosima u svakodnevnome zivotu (Deci i Ryan,
2000). Prema teoriji samoodredenja kada su te potrebe zadovoljene, osoba ¢e se
osjecati kompetentnijom, bit ¢e zadovoljnija odnosima s drugim ljudima i bit ¢e
sklonija preuzeti odgovornost za svoje ponaSanje, Sto pak poboljSava mentalno
zdravlje i dobrobit (Deci i Ryan, 2000). Ispunjenje triju potreba nuzno je za
odrzavanje i unapredenje hedonicke i eudaimonijske dobrobiti (Ryan i Deci, 2001).
Zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba povezano je s mnogobrojnim pozitivnim
ishodima, a dugoro¢no predvida zdravlje i dobrobit (npr. Martela i sur., 2023;
Sheldon i Krieger, 2007). Takoder, longitudinalna istrazivanja pokazuju da je
zadovoljenost potreba za povezanoséu i kompetentno$éu na pocetku semestra
povezana s dobrobiti na kraju semestra (Leon i Nufiez, 2013).

U okviru teorije samoodredenja razvijena je i teorija sadrzaja ciljeva (engl. Goal
content theory, Kasser i Ryan, 1993; Ryan i Deci, 2017), koja razlikuje intrinzi¢ne i
ekstrinzicne ciljeve te se bavi njihovim ucincima na motivaciju i dobrobit,
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naglaSavajuci da svi ciljevi ne nastaju na jednak nacin (Ryan i sur., 1996) te da su
neki ciljevi i neke motivacije u njihovoj podlozi adaptivniji od drugih. Intrinzi¢ni
ciljevi definirani su kao nastojanja kongruentna s osnovnim psiholoskim potrebama,
a ukljucuju zdravlje, samoprihvacanje (osobni rast), dobre odnose i doprinos
zajednici. Sami su po sebi zadovoljavajuéi i vrijedni ostvarivanja. Suprotno tomu,
ekstrinzicni ciljevi ovise o kontingentnim reakcijama i evaluacijama drugih ljudi te
su obi¢no sredstvo za postizanje nagrade ili pohvale, zbog Cega je manja vjerojatnost
da ¢e biti zadovoljavajuéi sami po sebi (Deci i Ryan, 2000), a uklju¢uju bogatstvo
(financijski uspjeh), slavu i privlacan izgled. Ta dva nadredena tipa ciljeva,
intrinzi¢ni i ekstrinzicni, razli¢ito su povezani s dobrobiti i ponasanjem (Kasser,
2003): vrednovanje i rad na ostvarenju intrinzi¢nih ciljeva povezani su sa
samoaktualizacijom i vitalno$¢u, a naglasak na ekstrinzi¢nim ciljevima povezan je s
povecanim brojem fizi¢kih simptoma (Kasser i Ryan, 1996). Veéina istrazivanja
pokazuje da su intrinzi¢ni ciljevi povezani s viSom dobrobiti (Brdar, 2006; Kasser i
Ryan, 1996; Merkas$ i sur., 2011), dok usmjerenost na ekstrinzi¢ne ciljeve nije
povezana s dobrobiti (Merkas i sur., 2011) ili je ¢ak povezana s nizom dobrobiti
(Kasser, 2003). Neka pak istrazivanja pronalaze da cak i ekstrinzi¢ni ciljevi mogu
biti povezani s visom dobrobiti ako omogucavaju ostvarenje osnovnih Zivotnih
potreba (npr. Brdar i sur., 2009; Spasovski 2013), §to se objasnjava odredenim
obiljezjima druStava u tranziciji. Novija metaanaliza koju su proveli Bradshaw i
suradnici (2023) potvrdila je pozitivihu povezanost intrinzi¢nih ciljeva i dobrobiti
(r = .24), dok je za ekstrinzi¢ne ciljeve utvrdeno da nisu povezani s dobrobiti
generalno, no, kada su oni dominantni, onda su negativno povezani s dobrobiti (r =
-22).

Treca je podteorija teorije samoodredenja vazna za ovaj rad teorija organske
integracije (engl. Organismic integration theory, Ryan i Deci, 2017), koja se bavi
nacinima na koje osoba regulira cilju usmjereno ponasanje, odnosno motivaciju, koja
moze biti autonomna ili kontrolirana u razli¢itoj mjeri, duz kontinuuma
internalizacije (Sheldon i sur., 2017). Drustvena okruZja koja poti¢u autonomiju,
kompetenciju i povezanost doprinose razvoju vlastite volje dopuStanjem intrinzi¢noj
motivaciji da se razvija 1/ili facilitiranjem integracije motiva koji su nekad ranije bili
eksternalni (Ryan i Deci, 2000). Osoba je autonomno motivirana kada svoje ciljeve
dozivljava kao vlastite, slobodno odabrane, a ne kao one koje kontroliraju intrinzi¢ni
ili ekstrinzi¢ni zahtjevi i pritisci. Intrinzi¢ni ciljevi potaknut ¢e osobu da se angaZira
u aktivnostima povezanima s osobnim rastom, pripadanjem i fizickim zdravljem, Sto
moze doprinijeti zadovoljenju potreba za autonomijom, kompetentnoséu i
povezanoS¢u. Suprotno tomu, ekstrinzicni ciljevi odrazavaju potrebu da se
impresionira druge te mogu voditi tomu da se osoba angazira u aktivnostima za koje
nema intrinziéne interese i potencijale, Sto ne¢e doprinijeti zadovoljenju osnovnih
psiholoskih potreba. Longitudinalnim istrazivanjima utvrdeno je da napredak u
ostvarenju ciljeva doprinosi dobrobiti, ali samo kada su oni u skladu sa psiholoskim
potrebama (Hope i sur., 2019). Dakle, prema teoriji samoodredenja zadovoljenje
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osnovnih psiholoskih potreba medijator je odnosa izmedu ostvarenja intrinzi¢nih
ciljeva i dobrobiti (Ryan i Deci, 2017).

Vecina postojecih istrazivanja odnosa Zivotnih ciljeva, psiholoskih potreba i
dobrobiti provedena je s odraslim sudionicima, dok su razdoblja adolescencije i
odraslosti u nastajanju relativno slabo istrazena. Upravo u tome periodu oblikuju se
irazvijaju vlastiti identitet, autonomija i osjecaj svrhe te se taj period smatra klju¢nim
za formiranje Zivotnih ciljeva (Massey i sur., 2008). Adolescenciju karakteriziraju
intenzivne promjene u emocionalnoj regulaciji, interakcijama s vrSnjacima i
obiteljskim odnosima, razvoj samoregulacije te planiranje budu¢nosti (Farley i Kim-
Spoon, 2014; Ruiz i Yabut, 2024). Odnosi s roditeljima i roditelji kao model u tome
su periodu vrlo vazni, medu ostalim, za razvoj autonomije i formiranje ciljeva
(Ferber i sur., 2024). U ranijim fazama adolescencije naglasak je ¢esto na prilagodbi
fizickim promjenama koje donosi pubertet (Berenbaum i sur., 2015), a potom i na
razvoju autonomije i neovisnosti (Beyers, 2001; Parra i sur., 2015; Smetana i sur.,
2004), dok je za kasniju fazu karakteristi¢na ve¢a usmjerenost na obrazovanje, odabir
karijere i planiranje budu¢nosti (npr. Negru-Subtirica i Pop, 2018). Ostvarivanje
autonomije, koja se prema teoriji samoodredenja ne konceptualizira (samo) kao
neovisnost, nego kao voljno funkcioniranje, odnosno autonomna motivacija (npr.
Ryan, 2023; Ryan i Deci, 2000, 2017; Vansteenkiste i sur., 2010), cjelozivotni je
proces (Ryan i Deci, 2000, 2017; Ryan i sur., 2016; Soenens i sur., 2018). U ranoj
odrasloj dobi preuzimaju se prve radne uloge, povecava se samostalnost, ¢ime se
dodatno mijenja dinamika zadovoljenja ciljeva i osnovnih psiholoskih potreba te
njihovih u¢inaka na subjektivnu dobrobit, Sto generalizaciju rezultata dobivenih na
odraslima ¢ini upitnom. U tome je kontekstu posebno vazno razumjeti kako mladi
biraju ciljeve jer se upravo tada pred njima nalaze dva posebno vazna razvojna
zadatka: obrazovanje i priprema za posao. U drugome desetljecu Zivota srednjoskolci
se kroz obrazovanje usmjeravaju u srednje Skole i na fakultete koji su im dostupni i
koji su u skladu s njihovim ciljevima i planovima, a u treCcemu se desetljecu zivota
studenti, mladi odrasli, pripremaju za radne i profesionalne uloge koje ih ¢ekaju
nakon zavrSetka studija te po€inju graditi karijeru. Ako u tome periodu mlada osoba
odabere ekstrinzicne ciljeve (npr. status) umjesto intrinzicnih (npr. osobni razvoj), to
moZe imati nepovoljan u¢inak na njezinu dobrobit (Raj i Chettiar, 2012).

Postojeca istrazivanja upucuju na promjene u vaznosti ciljeva tijekom
adolescencije. Ekstrinzi¢ni ciljevi poput materijalistickih vrijednosti (Chan, 2013),
usmjerenosti na tjelesni izgled (npr. Webb i Zimmer-Gembeck, 2014) i Zelje za
popularnoscu i prihva¢anjem (Veronneau i Dishion, 2010) poveéavaju se tijekom
adolescencije (Sun i sur., 2025). Istovremeno, usmjerenost na intrinzicne ciljeve, koji
su kongruentni sa zadovoljenjem psiholoskih potreba, prema nekim autorima takoder
raste tijekom adolescencije (Moulton i sur., 2015; Sheldon i sur., 2006), dok drugi
navode da, nakon porasta intrinzi¢nih ciljeva u osnovnoj skoli, kasnije dolazi do
njihova pada (Sun i sur., 2025). Takoder, vazno je imati na umu da povecanje jednih
ciljeva ne znaci nuzno smanjenje drugih — rijec je o dvama odvojenim konstruktima,
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ane o dvjema suprotnim dimenzijama istoga. Osoba moze istovremeno imati visoke
(ili niske) razine usmjerenosti na intrinzi¢ne i ekstrinzi¢ne ciljeve (Lee i Pounders,
2019).

Istrazivanja provedena na mladim ispitanicima relativno su rijetka. Niemiec i
suradnici (2009) u longitudinalnome su istrazivanju utvrdili da promjena u
zadovoljenosti psiholoskih potreba posreduje u odnosu promjena u ostvarenosti
intrinzi¢nih ciljeva i promjena u psiholoskome zdravlju. Li i Feng (2018) u
presjeCnome su istrazivanju na adolescentima u Kini dobili sli¢an nalaz: zadovoljenje
psiholoskih potreba djelomicni je medijator odnosa intrinzi¢nih ciljeva i subjektivne
dobrobiti, dok povezanost s ekstrinzicnim ciljevima ne postoji. Longitudinalnu
potvrdu medijacijske uloge psiholoskih potreba pruzaju i Avery i suradnici (2023),
koji su na uzorku studenata pokazali da je veza izmedu intrinzi¢nih ciljeva i
simptoma depresije posredovana frustracijom psiholoskih potreba.

S obzirom na ogranicen broj istrazivanja koja su ukljucivala mlade sudionike u
periodu adolescencije i prelaska u odraslu dob, u kojima ¢esto nisu u obzir uzete
konkretna dob sudionika te moguce dobne razlike u odnosu ciljeva, potreba i
dobrobiti, cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati odnos sadrzaja ciljeva i subjektivne
dobrobiti uz testiranje posredujuce uloge zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba
1 ukljucivanje dobi kao potencijalnoga moderatora da bismo provjerili kako razvojna
faza moze mijenjati odnos ciljeva, potreba i dobrobiti.

Na temelju dosadasnjih spoznaja ocekuje se pozitivna povezanost intrinzi¢nih
ciljeva sa zadovoljenjem osnovnih psiholoskih potreba, pozitivnim afektom i
zadovoljstvom Zivotom te negativna povezanost s negativnim afektom. Nadalje,
o¢ekuje se da ekstrinzi¢ni ciljevi nece biti povezani sa zadovoljenjem osnovnih
psiholoskih potreba, dok ¢e njihova korelacija s komponentama subjektivne
dobrobiti ili izostati ili biti vrlo niska pozitivna. Takoder, ocekuje se pozitivna
povezanost psiholoskih potreba sa zadovoljstvom zivotom i pozitivnim afektom, a
negativna s negativnim afektom. Konac¢no, s obzirom na to da postojeca istrazivanja
pokazuju da je zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba klju¢an mehanizam u
odnosu Zivotnih ciljeva i subjektivne dobrobiti (npr. Sheldon i Kasser, 1998;
Vansteenkiste i sur., 2008), ocekuje se da zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba
posreduje u odnosu intrinzi¢nih Zivotnih ciljeva i subjektivne dobrobiti.

Metoda

Sudionici
U istrazivanju je sudjelovalo 1318 ispitanika, od kojih su 804 (61 %) djevojke,

500 (37.9 %) mladi¢i, a 14 sudionika (0.01 %) nije navelo podatke o spolu. Raspon
dobi sudionika bio je od 15 do 25 godina, pri ¢emu je prosjecna dob bila 18.78 godina
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(SD = 2.39). Sudjelovali su ucenici gimnazija i srednjih strukovnih $kola s podrucja
Istre 1 Hrvatskoga primorja te studenti s razlicitih fakulteta Sveucilista u Rijeci.

Instrumenti

Skala zadovoljstva Zivotom (SWLS; Diener i sur., 1985) mjeri opce
zadovoljstvo zivotom, odnosno kognitivni aspekt subjektivne dobrobiti, a sastoji se
od 5 Cestica. Primjer Cestice glasi: ,,Zadovoljan/zadovoljna sam svojim Zivotom”.
Zadatak je sudionika na skali od 7 stupnjeva (od 1 — uopce se ne slazem do 7 — u
potpunosti se slazem) oznaciti koliko se slazu s navedenom tvrdnjom. U dosadas$njim
istrazivanjima pokazalo se da ta skala ima zadovoljavajuéu pouzdanost:
Cronbachova alfa iznosi .74 (Ani¢ i Tonci¢, 2013), §to je potvrdeno i u ovome
istrazivanju gdje koeficijent pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije iznosi .73.

Skala pozitivnoga i negativnog afekta (PANAS; Watson i sur., 1988) mjera je
afektivne komponente subjektivne dobrobiti. Koristeni kratki oblik skale sastoji se
od 20 ¢estica (po 10 za pozitivni i za negativni afekt) koje navode razlicita afektivna
stanja. Primjeri pridjeva koriStenih za mjerenje pozitivnoga afekta su sljedeci:
zainteresirano, ponosno, a primjeri pridjeva za negativan afekt su sljedeéi: uplaseno,
nesretno. Sudionici na skali od 1 (uopce ne) do 7 (izrazito) procjenjuju kako se
obicno osjecaju. U prethodnim istrazivanjima (npr. Ani¢ i Tonci¢, 2013) ta je skala
pokazala zadovoljavaju¢u pouzdanost (Cronbachova alfa za pozitivan afekt iznosila
je .86, a za negativan .89). Koeficijenti dobiveni u ovome istrazivanju takoder
upucuju na zadovoljavajucu pouzdanost: .88 za pozitivan i za negativan afekt.

Skala osnovnih psiholoskih potreba (BPNS; Deci i sur., 2001) sastoji se od 21
Cestice koje mjere zadovoljenje triju osnovnih psiholoskih potreba: autonomije
(primjer Cestice: ,,0sje¢am se slobodnim/-om odlucivati kako Zivjeti svoj zivot.”),
povezanosti (primjer Cestice: ,,Dobro se slazem s ljudima s kojima dolazim u
kontakt.””) i kompetentnosti (,,Vecinu vremena u onome $to radim imam osjecaj
uspjeha ili postignuéa.”). Sudionici odgovaraju na skali od 7 stupnjeva, pri cemu 1
znall uopce se ne slazem, a 7 u potpunosti se slazem. Dosadasnja istrazivanja (npr.
Bratko i Sabol, 2006) pokazala su da podljestvice imaju zadovoljavaju¢u pouzdanost
(Cronbachova alfa za autonomiju iznosi .73, za kompetentnost .71, a za povezanost
.74). U ovome istrazivanju dobiveni su znacajno nizi i neprihvatljivi koeficijenti
pouzdanosti (.67 za povezanost, .60 za autonomiju i .57 za kompetentnost). Rezultati
konfirmatorne faktorske analize nisu podrzali trofaktorsku strukturu, a eksploratorna
analiza pokazala je da stavke formiraju dva faktora, koji sadrZzajno nemaju smisla.
Zbog navedenih problema s faktorskom strukturom te skale o kojima se i inace Cesto
izvjeséuje (npr. Cromhout, 2017; Vukasovi¢ Hlupi¢, 2024), a po uzoru na ranija
istrazivanja (npr. Ani¢ i Brdar, 2010; Deci i sur., 2001; Gagne, 2003), odluceno je da
se u daljnjoj obradi podataka nece koristiti podljestvice, ve¢ je formiran kompozit koji
izrazava zadovoljenost psiholoskih potreba opéenito. Takva kompozitna mjera
zadovoljenosti osnovnih psiholoskih potreba ima zadovoljavaju¢u pouzdanost od .82.
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Upitnik zivotnih ciljeva (engl. Aspiration Index; Kasser i Ryan, 1996) sastoji se
od 35 Cestica kojima se procjenjuje sedam zivotnih ciljeva: osobni rast (,,Razvijati se
1 uciti nove stvari”), povezanost (,,Imati dobre prijatelje na koje mogu racunati”),
doprinos zajednici ,,Raditi na poboljSanju drustva”), zdravlje (,,Biti zdrav i dobro se
osjecati”’), bogatstvo (,,Biti bogat”), popularnost (,,Biti slavan”) i privlacan izgled
(,,Pratiti modu u izgledu i oblac¢enju”). Sudionici su na skali od 7 stupnjeva (od 1 —
uopcCe nije vazan do 7 — jako je vazan) procjenjivali koliko im je pojedini cilj vazan.
Ciljeve je moguce grupirati u dvije nadredene skupine, intrinzi¢ne (osobni rast,
povezanost, doprinos zajednici i zdravlje) te ekstrinzicne (bogatstvo, popularnost i
privlacan izgled). U dosadaSnjim istrazivanjima u kojima je koriSten hrvatski
prijevod toga upitnika na uzorku adolescenata (npr. Merkas i sur., 2011) koeficijenti
pouzdanosti kretali su se od .62 do .88, dok u ovome istrazivanju koeficijenti
pouzdanosti idu od .67 (osobni rast) do .91 (popularnost). Pouzdanosti dviju
nadredenih kategorija koje su koriStene u ovome istrazivanju zadovoljavajuce su: .89
za intrinzi¢ne i .93 za ekstrinzicne ciljeve, te su slicne onima koje navode Merkas i
suradnice (.83 za intrinzi¢ne i .91 za ekstrinzicne).

Postupak

Istrazivanje je provedeno u okviru redovite nastave u srednjim Skolama i na
fakultetima. Prije sudjelovanja sudionici su upoznati sa svrhom istrazivanja te je
naglaseno da je rije¢ o anonimnome i dobrovoljnom istraZivanju, od kojega mogu
odustati bilo u kojemu trenutku. Sudionici su upitnike ispunjavali grupno, metodom
papir — olovka, a za eventualne nejasno¢e mogli su se obratiti istrazivacu. Prosjecno
vrijeme ispunjavanja upitnika bilo je 15 minuta. Uz navedene upitnike, sudionici su
odgovarali i na pitanja o spolu i dobi.

Istrazivanje je provedeno u skladu s Helsinskom deklaracijom, a istrazivacki
protokol odobren je kao dio istrazivanja u okviru vecega sveuciliSnog projekta
Psiholoska dobrobit: odrednice, modeli i kroskulturni aspekti srec¢e (uniri-drustv-18-
47).

Analiza podataka

Analize podataka provedene su u programu R (R core team, 2022), uz upotrebu
paketa psych (Revelle, 2025) i lavaan (Rosseel, 2012). Priprema podataka
ukljucivala je centriranje varijabli i izracun interakcijskih termina za potrebe
moderirane medijacije, dok su ostale varijable koriStene u njihovu originalnom
obliku. Ukupni udio nedostajucih vrijednosti u bazi podataka bio je mali (~ 2.5 %)
te nije utvrdena povezanost s drugim mjerenim konstruktima, $to sugerira da je rijec
o nedostaju¢im vrijednostima MCAR. Za tretman nedostajucih podataka koriStena
je osnovna metoda listwise deletion u lavaanu.
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Rezultati

U Tablici 1. prikazani su osnovni deskriptivni podaci za tri komponente
subjektivne dobrobiti (pozitivan i1 negativan afekt te zadovoljstvo Zivotom),
psiholoske potrebe, intrinzicne i ekstrinzi¢ne ciljeve te korelacije medu njima.

Tablica 1.

Osnovni deskriptivni podaci i korelacije mjera koristenih u istrazivanju

Min. Maks. M SD 1 2 3 4 5
1. Pozitivan afekt 1.15 7.00 452 0.97 -
2. Negativan afekt 1.00 630 270 1.03 -.06" -

3. Zadovoljstvo Zivotom 1.40 7.00 4.74 0.97 417 35" -

4. Psiholoske potrebe  2.76 695 5.02 0.71 317 -40" 47 -

5. Intrinzi¢ni ciljevi 230 7.00 598 0.66 317 .10 257 33" .
6. Ekstrinzicni ciljevi 1.00 7.00 397 1.21 107 11 07" -01 20"

p<.05."p<.0l

Dobivene korelacije ukazuju na ocekivane odnose triju komponenata dobrobiti:
pozitivnu povezanost zadovoljstva zivotom s pozitivnim afektom te negativnu
povezanost zadovoljstva Zivotom i pozitivnoga afekta s negativnim afektom.
Korelacija izmedu dvaju afekata znacajna je, ali vrlo niska, svega -.06 (p < .05).
Nadalje, u skladu s o¢ekivanim, zadovoljstvo zivotom i pozitivan afekt pozitivno su
povezani sa psiholo§kim potrebama i Zivotnim ciljevima. Povezanost zadovoljstva
zivotom 1 pozitivnoga afekta s intrinzicnim ciljevima visa je od povezanosti s
ekstrinzi¢énim ciljevima, koja je znacajna, ali vrlo niska. Povezanost ekstrinzic¢nih
ciljeva i dobrobiti kontradiktorna je s rezultatima prijasnjih istrazivanja (npr. Kasser
i Ryan, 1993), no u skladu s nalazima koje navode Brdar i suradnici (2009) te
Spasovski (2013). Vazno je napomenuti da se, s obzirom na visinu povezanosti i
veli¢inu uzorka, takav nalaz ipak moze smatrati prakticno nevaznim.

Rezultati ispitivanja potencijalnoga neizravnog u¢inka zadovoljenja osnovnih
psiholoskih potreba na odnos intrinzi¢nih Zivotnih ciljeva i subjektivne dobrobiti, uz
dob kao moderator, prikazani su u Tablici 2. Analiza je provedena koristenjem
strukturalnoga modeliranja, uz metodu bootstrap s 5000 ponovljenih uzoraka za
procjenu standardnih pogreSaka i intervala pouzdanosti. Moderiran je a-put
medijacijske analize, odnosno put izmedu intrinzi¢nih ciljeva i zadovoljenja potreba.
Dob je za tu analizu podijeljena u tri skupine (15 — 17 godina, N = 467; 18 — 20
godina, N=531te 21 — 25 godina, N =303). Neizravni u¢inak zadovoljenja osnovnih
psiholoskih potreba u odnosu ekstrinzi¢nih ciljeva i triju komponenata subjektivne
dobrobiti nije ispitan zbog nepostojanja korelacije ekstrinzi¢nih ciljeva i psiholoskih
potreba.
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Tablica 2.

Odnos intrinzicnih ciljeva, psiholoskih potreba i dobrobiti u razlicitim dobnim skupinama

o e
P o RN
O T 5556
PA e oo (555,570
R R v v R TR
NA s G0eh Caeerm Cooo
NA e G060 Cmown Caneom
S s B (356439
2 wbis o (256 500
2 e jouow) 11050

Napomena. NA — negativan afekt; PA — pozitivan afekt; ZZ — zadovoljstvo Zivotom; SE — standardna
pogreska; CI — intervali pouzdanosti.

Interakceijski koeficijenti nisu statisticki znacajni, odnosno dob nije znacajan
moderator u ovome modelu. Medijacijski ucinak intrinziéne motivacije na ishode
preko zadovoljenja potreba postoji za sve dobne skupine.

Modeli moderirane medijacije za pozitivan afekt i zadovoljstvo Zzivotom
pokazuju dobro pristajanje, dok je za negativan afekt pristajanje losije (Tablica 3.).
Losije pristajanje za negativan afekt nije posljedica uklju¢ivanja interakcijskih
Clanova jer je u preliminarnim analizama u kojima je testiran jednostavniji
medijacijski model dobiven podjednak postotak objasnjene varijance (R? =.16).

1z rezultata prikazanih u gornjim dvjema tablicama vidljivo je da zadovoljenje
osnovnih psiholoskih potreba posreduje u odnosu intrinzi¢nih Zivotnih ciljeva i svih
komponenata subjektivne dobrobiti, pri ¢emu dob nije znacajan moderator tih odnosa
(Tablica 2.). U svim dobnim skupinama intrinzi¢ni ciljevi bili su zna¢ajno pozitivno
povezani s pozitivnim afektom (PA) i zadovoljstvom Zivotom (ZZ) te negativno

povezani s negativnim afektom (NA) putem zadovoljenja osnovnih psiholoskih
potreba.
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Tablica 3.

Indeksi pristajanja modela moderirane medijacije za tri komponente subjektivne dobrobiti

R2

Ishod (fz;) CFI TLI [I;(l)\/f,j)%?] SRMR AIC  BIC (Igggigﬁgri (isfff)d)
PA 22)'11 954 873 ['05'?’7.5100] 043 529956 534528 27 14
NA 1(2(;;?} 839 558 [.12'71’5275] 071 542673 547244 27 15
77 1(2')‘13 985 958 [.02';’54.7074] 021 513850 5184.14 27 23

Napomena. ZZ — zadovoljstvo Zivotom; PA — pozitivan afekt; NA — negativan afekt.
*p<.01.""p<.001.

Za pozitivan afekt izravni u¢inak intrinzi¢nih ciljeva bio je znacajan i stabilan u
svim dobnim skupinama (f = .35, 95 % CI [.26, .43]), dok su neizravni u¢inci putem
zadovoljenja potreba postupno rasli od mlade (B =.10) do starije dobne skupine (f =
.14), no taj je porast malen i zanemariv. Ukupni ucinak takoder je pokazao sasvim
blagi porast s dobi (B = .45 do .49). U slucaju negativnoga afekta izravni ucinak
intrinzi¢nih ciljeva nije bio znacajan, dok su neizravni ucinci putem zadovoljenja
potreba bili znacajni i negativni u svim dobnim skupinama ( = -.19 do -.26). Za
zadovoljstvo Zivotom i izravni (f = .16, 95 % CI [.07, .26]) i neizravni ucinci (f =
.19 do .26) bili su znacajni.

Moderatorski u¢inak dobi nije utvrden ni u jednoj analizi.

Ukratko, dobiveni rezultati upucuju na to da je zadovoljenje osnovnih
psiholoskih potreba djelomi¢an medijator odnosa intrinzi¢nih Zivotnih ciljeva i svih
triju komponenata subjektivne dobrobiti, pri ¢emu ne postoji moderatorski ucinak
dobi, $to sugerira da se vaznost potreba kao mehanizma koji povezuje ciljeve i
dobrobit ne mijenja tijekom adolescencije i rane odrasle dobi.

Rasprava

Cilj istrazivanja bio je provjeriti ulogu Zivotnih ciljeva i osnovnih psiholoskih
potreba u subjektivnoj dobrobiti na uzorku mladih ispitanika, srednjoskolaca i
studenata, uzimajuéi u obzir to da je rije¢ o specificnome razvojnom periodu
intenzivnih promjena, karakteriziranom formiranjem osobnoga identiteta i
postavljanjem ciljeva (Arnett, 2000). Vecina je postojecih istrazivanja provedena sa
starijim sudionicima (npr. Lindwall i sur., 2016), dok su osobe mlade dobi bile rjede
ukljucene, unato€ Cinjenici da je rije€ o razdoblju zivota kada su procesi motivacije
posebno osjetljivi 1 dinamicni. Takoder, postojeca istrazivanja Cesto su se
usmjeravala na pojedinacne ucinke psiholoskih potreba i ciljeva na dobrobit, ne
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razmatrajuci sloZenije odnose poput interakcijskih ili posredujucih efekata (npr. Ani¢
i Brdar, 2010), ¢ime je ograni¢eno razumijevanje procesa koji stoje u pozadini
subjektivne dobrobiti mlade populacije. Stoga i dalje ostaje otvoreno pitanje u kojoj
se mjeri rezultati dobiveni na odraslim ispitanicima mogu generalizirati na mladu
populaciju, odnosno, kako se motivacija i dinamika potreba i ciljeva razvijaju i
povezuju sa subjektivnom dobrobiti u periodu adolescencije i prelaska u odraslu dob.

Uloga sadrzaja zivotnih ciljeva u subjektivnoj dobrobiti odavno je poznata:
intrinzi¢ni ciljevi vazniji su za dobrobit, dok su za ulogu ekstrinzi¢nih ciljeva, poput
popularnosti i bogatstva, rezultati jo§ uvijek nejasni. Naime, prema nekim
istrazivanjima ekstrinzicni ciljevi nisu vazni za dobrobit (Dittmar i sur., 2014), prema
drugima njihova je uloga malena (Niemiec i sur., 2009), sli¢na onoj dobivenoj u
ovome istrazivanju, a prema treCima mogu ¢ak imati i negativne u¢inke na dobrobit
(Raj 1 Chettiar, 2012), pogotovo kada se pokuSavaju ostvariti naustrb intrinzi¢nih
ciljeva. Ocito, ovim ¢e se pitanjem trebati pozabaviti buduéa istrazivanja jer je
moguce da ta uloga ovisi o jo§ nekim faktorima, poput kulturnoga i
socioekonomskoga konteksta (npr. Brdar i sur., 2009; Spasovski, 2013) koje bi
trebalo uzeti u obzir.

Suprotno tomu, kao Sto je spomenuto, vecina istrazivanja pokazuje da su
intrinzi¢ni ciljevi, poput osobnoga rasta, uspostavljanja i odrzavanja bliskih odnosa i
doprinosa zajednici, dosljedno povezani s viSom dobrobiti, §to je potvrdeno i ovim
istrazivanjem. Dakle, neovisno o dobi, utvrdeno je da intrinzi¢ni ciljevi imaju vaznu
ulogu u predvidanju dobrobiti, no njihovi ucinci nisu jednaki za sve komponente
subjektivne dobrobiti. Intrinzicni ciljevi ostvaruju znacajne ukupne izravne i
neizravne ucinke preko zadovoljenja psiholoskih potreba na zadovoljstvo Zivotom i
pozitivni afekt, dok se njihov ucinak na negativni afekt ostvaruje samo posredno,
putem zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba, §to je u skladu s nalazima prema
kojima pozitivan i negativan afekt imaju djelomi¢no razlicite determinante (Payne i
Schimmack, 2024). Dakle, iako ne postoji izravan ucinak intrinzi¢nih ciljeva na
negativan afekt, kada se u model dodaju psiholoske potrebe kao medijator, odnos
intrinzi¢nih ciljeva i negativnoga afekta postaje jasniji. Usmjerenost na intrinzi¢ne
ciljeve pomaze u zadovoljenju osnovnih psiholoskih potreba te je povezana s vi§im
zadovoljstvom zivotom i dozivljavanjem viSe pozitivnoga afekta, ali i sa smanjenjem
negativnoga afekta. Izgleda da postavljanje intrinzi¢nih ciljeva i rad na njihovu
ostvarenju sami po sebi nisu dovoljni za smanjenje negativnoga afekta, ve¢ se njihov
doprinos ocituje tek kada se u obzir uzme njihova kompatibilnost s ispunjavanjem
psiholoskih potreba. Takav odnos intrinzi¢nih ciljeva, potreba i negativnoga afekta
potvrda je nalaza prethodnih istrazivanja (npr. Lekes, 2011; Robillard i sur., 2025) te
je u skladu s teorijom samoodredenja (Deci i Ryan, 2000), potvrduju¢i ideju da je
usmjerenost na intrinzi¢ne ciljeve kongruentne sa psiholoskim potrebama zastitni
faktor koji umanjuje u¢inke negativnih emocionalnih stanja. Naravno, ovdje dodatno
treba istaknuti da je vazna i moguénost ostvarenja postavljenih ciljeva. Naime, kako
navode Avery i suradnici (2023), visi intrinzi¢ni ciljevi koje nije moguce ostvariti
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povezani su s viSom frustracijom potreba, koja je pak povezana s vise simptoma
depresije. Usmjerenost na intrinzi¢ne ciljeve i uspjeSan rad na njihovu ostvarenju
podrzavaju osobni rast i razvoj, uspostavljanje i odrzavanje smislenih veza i
autonomiju, §to dovodi do vecega zadovoljstva zivotom, vise pozitivnoga afekta te
smanjuje doZivljavanje negativnoga afekta i stvara otpornost na negativna
emocionalna stanja.

Teorijske implikacije i prakticna primjena

Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem potvrdili su vaznost psiholoskih potreba
u odnosu intrinzi¢nih ciljeva i dobrobiti, u skladu s teorijom samoodredenja (Deci i
Ryan, 2008; Ryan i Deci, 2000). S druge strane, vrlo niska povezanost ekstrinzi¢nih
ciljeva s pokazateljima dobrobiti sugerira da je rijeC o ciljevima koji, iako drustveno
poticani Cesto valorizirani (npr. bogatstvo, imidz, slava), ne pruzaju jednaku razinu
ili kvalitetu subjektivne dobrobiti jer su povezani s povrSnijim i manje stabilnim
oblicima zadovoljstva, koji ¢esto ne doprinose dugorocnoj dobrobiti, osobito kada
ne dovode do zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba (Vansteenkiste i sur.,
2010).

Skola za ugenike, odnosno fakultet za studente ubrajaju se medu osnovne
zivotne kontekste u doba adolescencije i1 prelaska u odraslu dob. U razvojnome
periodu obiljezenome intenzivnim kognitivnim, emocionalnim i socijalnim
promjenama nac¢in na koji mladi dozivljavaju i interpretiraju svoja svakodnevna
iskustva vazan je za njihovu dobrobit (Haranin i sur., 2007; Takakura i sur., 2010).
Svakodnevne interakcije s vrSnjacima 1 nastavnicima, osje¢aj samostalnosti i
uspjesnosti u ostvarenju postavljenih ciljeva te osjecaj prihvacenosti ¢ine obrazovne
ustanove snaznim izvorima podr$ke mentalnomu zdravlju mladih ljudi. Educiranje i
poticanje adolescenata i mladih odraslih na usmjeravanje prema intrinzicnim
ciljevima, uskladenima s njihovim psiholoskim potrebama, moze povecati njihov
pozitivan afekt i zadovoljstvo Zivotom, a smanjiti negativan afekt te ih opcéenito
uciniti otpornijima na svakodnevne stresore i probleme s kojima se suocavaju.

S obzirom na to da je rije¢ o zZivotnome periodu kriticnome za razvoj identiteta
1 formiranje ciljeva (Arnett, 2000), osmisljavanje intervencija usmjerenih na
kreiranje okolina koje poti¢u autonomiju, razvoj kompetentnosti i bliskih odnosa,
pocevsi od obitelji do skola i fakulteta, vazno je zbog doprinosa dugotrajnoj dobrobiti
(Vansteenkiste i sur., 2004). Pritom je kljucno da obrazovni pristupi budu autonomno
poticajni, da vrednuju inicijativu i kompetentnost ucenika i studenata te da
osiguravaju osjecaj pripadnosti i prihvacenosti (Niemiec i Ryan, 2009).

Ogranicenja i preporuke za bududa istraZivanja
Najve¢i je nedostatak provedenoga istrazivanja Cinjenica da je rije¢ o

presjeCnome nacrtu, koji ne dopusta uzrocno-posljedicno zakljucivanje.
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Longitudinalnim prac¢enjem dobila bi se mnogo jasnija slika odnosa mjerenih
varijabli. Primjerice, mogla bi se ispitati dinamika efekata ostvarenosti ciljeva i
zadovoljenosti potreba na razinu dobrobiti. Drugi nedostatak odnosi se na moguénost
odgovaranja na socijalno pozeljan nacin, §to je posebno vazno razmotriti kod
upitnika Zivotnih ciljeva, u kojima sudionici postizu visoke rezultate na ljestvici
intrinzi¢nih ciljeva, $to je vidljivo iz prikazanih srednjih vrijednosti. U budu¢im
istrazivanjima bilo bi uputno primijeniti jo§ neke metode prikupljanja podataka osim
samoiskaza, ¢ime bi se taj problem mogu¢e smanjio. Upitna faktorska struktura i
niske pouzdanosti podljestvica Skale osnovnih psiholoskih potreba dodatni su
problem ovoga istrazivanja. Buduéa istrazivanja trebala bi se usmjeriti na poboljSanje
te mjere, koja se vrlo Cesto u istrazivanjima u razli¢itim drZzavama i na razli¢itim
jezicima pokazuje problemati¢nom. Unato¢ navedenim nedostacima dobiveni
rezultati pruzaju vrijedne informacije o dobrobiti adolescenata i mladih odraslih
ljudi, koje je moguce iskoristiti prilikom razvoja programa zastite i promocije
mentalnoga zdravlja.

Zakljucak

Odnos ciljeva, psiholoskih potreba i dobrobiti sloZen je i viSeznacan. Intrinzi¢ni
ciljevi izravno doprinose zadovoljstvu Zivotom i pozitivnim emocionalnim stanjima,
ali njihov u¢inak na negativna emocionalna stanja ovisi o psiholoskim potrebama.
Dobiveni rezultati govore u prilog postavkama teorije samoodredenja, prema kojima
su za subjektivnu dobrobit vazni i zadovoljenje psiholoskih potreba i sadrzaj ciljeva
koje si osoba postavlja. Pretpostavka vaznosti zadovoljenja osnovnih psiholoskih
potreba u odnosu ciljeva i subjektivne dobrobiti potvrdena je samo za intrinzi¢ne
ciljeve, sto je takoder u skladu s postavkama teorije samoodredenja. Postavljanje
ciljeva koji su u skladu s osnovnim psiholoskim potrebama vazno je za dobrobit i u
periodu adolescencije i mlade odrasle dobi te se moze iskoristiti kao smjernica za rad
s mladima.
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The Role of Psychological Needs in the Relationship Between Goals
and Well-Being of Adolescents and Young Adults

Abstract

Subjective well-being is defined as a cognitive evaluation of one’s life, characterized by positive
emotions and as few negative emotions as possible. The role of life goals and basic psychological
needs in subjective well-being is examined within the framework of Self-Determination Theory.
Results generally highlight the importance of intrinsic goals that align with psychological needs,
while extrinsic goals are typically considered less important, although findings in this area are not
entirely consistent. In contrast to most previous studies conducted with adult participants, this
research explored the relationships between goals, needs, and well-being among adolescents and
young adults. The study included 1,318 participants, 61 % of whom were female, aged 15 to 25
years. Participants completed the Satisfaction with Life Scale, the Positive and Negative Affect
Scale, the Basic Psychological Needs Scale, and the Aspiration Index. The results are consistent
with the assumptions of Self-Determination Theory, indicating that intrinsic goals are crucial for
well-being, while the role of extrinsic goals is negligible. More specifically, intrinsic goals directly
contribute to life satisfaction and positive affect, and their indirect contribution via the fulfilment
of psychological needs is also significant—especially in relation to reducing negative affect. The
paper discusses the findings and their implications for future research and practical applications.

Keywords: subjective well-being, intrinsic and extrinsic goals, psychological needs,
adolescents, young adults
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